 «О реализации нормативов спортивно-технического комплекса 
«Готов к труду и защите Отечества» 

в общеобразовательных учреждениях   города»

В городе Кемерово сложилась определенная система  физкультурно-массовой и спортивно-оздоровительной  работы среди школьников.

В  100 % школ введен обязательный третий час физической культуры. Во всех школах проводится ежедневная  зарядка перед началом уроков, периодически - Дни здоровья, семейные спортивные праздники.

 Ежегодно проводится городская спартакиада школьников по семи  видам спорта, в которой принимают участие  42% школьников. Команды общеобразовательных учреждений активно включились в спортивные соревнования по футболу  «Кожаный мяч» и  по баскетболу  «КЭС-баскет».

  Около 50% школьников занимаются спортом профессионально, в том числе более 8000 школьников (20% от общего количества) занимаются в спортивных школьных  секциях,  13000 детей - в 22 спортивных школах, расположенных на территории города.

  В общеобразовательных учреждениях созданы условия для проведения спортивно-оздоровительной работы:

- 89 спортивных залов из 109 (80%)отвечают всем современным требованиям, обеспечена их занятость и во внеурочное время (работают спортивные секции, проводятся соревнования с участием,  в том числе родителей и выпускников);

- активно используется база спортивных школ (ДЮСШ№ 5, 2, 7, 1, СДЮСШОР № 3»).

С 01.10.2010 года школы города начали реализацию новой формы физкультурно-оздоровительной  и спортивной работы – спортивно-технических комплекс  «Готов к труду и защите Отечества» (ГТЗО).

Постановлением  Коллегии  Администрации     Кемеровской  области    № 433  от  01.10.2010 « О реализации рекомендуемых нормативов физической подготовленности учащихся общеобразовательных учреждений  «Спортивно-технический комплекс «Готов к труду и защите Отечества» утвержден порядок и условия  выполнения испытаний по нормативам физической подготовленности, структура и содержание нормативов, виды испытаний по ступеням  и нормы, а также количество  и виды обязательных испытаний по ступеням.
        
Спортивно-технический комплекс  включает в себя 12 возможных видов испытаний, предназначенных для определения уровня развития основных физических качеств и уровня овладения основными прикладными навыками: 
1. Бег на 300, 500, 1000, 1500, 2000, 3000 метров  

2. Бег на 30, 60, 100 метров.  

3. Подтягивание на перекладине. 

4. Поднимание туловища из положения лежа на спине. 

5. Челночный бег. 

6. Метание мяча в цель. 

7. Метание мяча и гранаты на дальность.

8. Плавание. 

9. Стрельба. 

10. Прыжок в длину с места.

11. Наклон вперед из положения стоя. 

12. Лыжные гонки.

Определены 5 ступеней сдачи нормативов,  количество и виды обязательных испытаний:

	1 ступень
	Учащиеся 1,2 класса

(6-8 лет)
	7 обязательных испытаний, в том числе: бег на короткую и  длинную дистанции, прыжок в длину, метание мяча.

	2 ступень 
	Учащиеся 3,4 класса

(9-10 лет)
	8 обязательных испытаний, в том числе: бег на короткую и  длинную дистанции, прыжок в длину, метание мяча.

	3 ступень
	Учащиеся 5-7 классов

(11-13 лет)
	 10 обязательных испытаний для мальчиков

9 обязательных испытаний для девочек,

в том числе: бег на короткую и  длинную дистанции, метание мяча (гранаты), лыжные гонки

	4 ступень
	Учащиеся 8,9 классов

(14-15 лет)
	

	5 ступень
	Учащиеся 10,11 классов

(16-17 лет)
	


В соответствии с примерным положением, утвержденным вышеназванным постановлением АКО, реализация рекомендуемых нормативов физической подготовленности учащихся общеобразовательных учреждений  «ГТЗО»  осуществляется в три этапа.
I этап (школьный). На этом этапе принятие нормативов осуществляется учителем физической культуры в форме уроков-соревнований, спортивных праздников во внеурочное время. Результаты фиксируются в   форме итогового протокола сдачи нормативов, утверждаемого руководителем общеобразовательного учреждения. 

II этап (муниципальный).Управление образования определяет перечень обязательных испытаний для сдачи на городском этапе и  организуют соревнования среди учащихся, сдавших зачеты и выполнивших нормативы на оценку   «отлично». Цель соревнований – выявить учащихся с наивысшим уровнем физической подготовленности, позволяющем превысить  заявленные нормативы.

III этап (региональный). Управление образования ежегодно до 15 июня календарного года представляет  ходатайства о награждении губернаторским значком «Отличник физической подготовки Кузбасса» на учащихся, превысивших на городских соревнованиях нормативы, соответствующие  оценке «отлично».

Эти учащиеся награждаются  Губернаторским значком «Отличник физической подготовки Кузбасса» и губернаторской премией в следующем размере: победителям I – II  ступеней в размере 100 рублей, III-IV ступеней – в размере 200 рублей, V  ступени – в размере 500 рублей . 
Школьникам, награжденным значком, вручается  также удостоверение на право ношения значка «Отличник физической подготовки Кузбасса».

В 2010/2011 учебном году департаментом образования и науки Кемеровской области было рекомендовано организовать реализацию комплекса в 2 этапа:

1. Для учащихся 8-11 классов в период до 01.12.2010 года;

2. Для учащихся 1-7 классов с 01.03 до 15.05 2011 года.

Для реализации комплекса «ГТЗО» управлением образования в соответствии с разработанным планом  организационных мероприятий были проведены:

· семинары для   учителей физической культуры;

· заседания  педагогических советов и общешкольных родительских комитетов;

· родительские собрания. 
Для контроля  роста результатов, повышения уровня физической подготовленности школьников разработана  личная «Учётная карточка сдачи нормативов «ГТЗО», которую  заполняет педагог, начиная с первого класса, и которая хранится в Портфолио ученика.

Для стимулирования работников общеобразовательных учреждений, задействованных в реализации мероприятий по выполнению комплекса,  в положения о распределении стимулирующего фонда заработной платы учреждения  внесены дополнительные показатели стимулирования труда. 

Показатели по участию школьников в сдаче норм «ГТЗО» были учтены в оценочных листах при распределении стимулирующего фонда заработной платы директоров общеобразовательных учреждений.

Приказами управления образования администрации города Кемерово № 1043 от 27.09.2010, № 1197 от 10.11.2010, № 294 от 30.03.2011 создана комиссия по внедрению и реализации комплекса, определены виды обязательных испытаний для зачета  на муниципальном уровне,  даты проведения городских соревнований, состав судейской  бригады. 
Все школы активно  включилась в работу по внедрению комплекса «Готов к труду и защите Отечества». Были созданы школьные комиссии, разработаны и утверждёны Календарные планы спортивно-массовых мероприятий, изготовлены и оформлены информационные стенды. 
В школьном этапе сдачи нормативов комплекса приняли участие 84,5 % обучающихся 1-11 классов (37682 человека). Более 87 % учащихся, принимавших участие в муниципальном этапе, справились с испытаниями на «хорошо» и «отлично». 

2522  школьника, сдавших нормативы на «отлично», приняли участие в муниципальном этапе. Испытания по легкой атлетике проводились на базе легкоатлетического манежа и стадионе «Кировец», лыжные гонки - на базе МОУ ДОД «СДЮШОР № 3». Проведение муниципального этапа сдачи комплекса «Готов к труду и защите Отечества» было освещено телекомпанией «ТВ-Мост» в программе «Время кемеровское».

В сдаче нормативов IV-V ступени на школьном этапе приняли участие 10089 человек, из 12547 (80,4 %). 

580 лучших школьников (5,7 %) приняли участие в муниципальном этапе. 
107 обучающихся превысили нормативы. 7 лучших из них на Губернаторском приеме получили значки «Отличник физической подготовки Кузбасса» и премии. 100 человек получили значки на городском празднике от заместителя Губернатора Е.Л. Рудневой  в Театре для детей и молодежи. 
181 обучающийся сдал нормативы на «Отлично», 94 – на «Хорошо».

288 школьников справились с испытаниями.
	
	Количество школьников
	% от числа принявших участие в школьном этапе
	% от числа принявших участие в муниципальном этапе

	Всего, чел.
	12547
	-
	-

	Приняло участие в школьном этапе
	10089
	80,4
	-

	Приняло участие в муниципальном этапе
	580
	5,7
	-

	Превысили нормативы
	107
	1,06
	18,4

	Сдали на «Отлично»
	181
	1,8
	31,2

	Справились с нормативами
	288
	2,85
	49,7


В сдаче нормативов I-III ступени на школьном этапе приняли участие 27593 человек, из 31916 (86,5 %). 

2608 лучших приняли участие в муниципальном этапе. 

1581 - превысили нормативы. 

119 обучающихся сдали нормативы на «Отлично», 276 – на «Хорошо».

1700 школьников  справились с испытаниями.

	
	Количество школьников
	% от числа принявших участие в школьном этапе
	% от числа принявших участие в муниципальном этапе

	Всего, чел.
	31916
	-
	-

	Приняло участие в школьном этапе
	27593
	86,5
	-

	Приняло участие в муниципальном этапе
	2608
	9,5
	-

	Превысили нормативы
	1581
	5,73
	60,6

	Сдали на «Отлично»
	119
	0,43
	4,56

	Справились с нормативами
	1700
	6,16
	65,2


 ВСЕГО в школьном этапе приняли участие 37682 человек из 44463 (84,5 %). 

3188 лучших приняли участие в муниципальном этапе. 

1688 превысили нормативы. 

300 обучающихся сдали нормативы на «Отлично», 370 – на «Хорошо».

1988 школьников справились с испытаниями.

