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АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА КЕМЕРОВО
УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ
ПРИКАЗ
От 22.12.2011  № 1736
О реализации рекомендуемых нормативов физической подготовленности учащихся общеобразовательных учреждений – спортивно-технического комплекса «Готов к труду и защите Отечества»
С целью развития здорового образа жизни и привлечения обучающихся к занятиям физической культурой и во исполнение постановления Коллегии Администрации Кемеровской области «О реализации рекомендуемых нормативов физической подготовленности учащихся общеобразовательных учреждений – спортивно-технического комплекса «Готов к труду и защите Отечества»
Приказываю:
1. Создать городскую комиссию по  реализации спортивно-технического комплекса «Готов к труду и защите Отечества» в общеобразовательных учреждениях г. Кемерово в составе:

Председатель: 

Е.В. Черданцева, заместитель начальника управления образования

Члены комиссии:
Т.В. Артемьева, заместитель начальника управления образования;

М.А. Хациева, заведующая территориальным отделом образования Центрального района;

Е.А. Старикова, заведующая территориальным отделом образования Заводского района;
Н.Ф. Золотухина, заведующая территориальным отделом образования Ленинского района;

Н.А. Хмельнова, главный специалист отдела общего и дополнительного образования управления образования;

Л.М. Домрачева, директор МАОУ ДОД «ДЮСШ № 5»;

А.А. Максюков, заведующий отделом МОУ ДОД «ДЮСШ№2»;
С.С Чернышов, учитель физической культуры МБОУ «СОШ № 95»;
А.А. Мартынюк, учитель физической культуры МБОУ «Гимназия № 71»;
В.Ф. Боркин, учитель физической культуры МБОУ «Лицей № 62»;
С.И. Ревякин, учитель физической культуры МБОУ «СОШ № 24».

2. Утвердить план-график мероприятий по  реализации спортивно-технического комплекса «Готов к труду и защите Отечества» в общеобразовательных учреждениях г. Кемерово, для обучающихся 1-11 классов в 2011-2012 учебном году (приложение № 1).

3. К испытаниям допускаются обучающиеся, не имеющие значка «Отличник физической подготовки Кузбасса» по данной ступени.

4. Утвердить перечень видов испытаний на муниципальном уровне для сдачи нормативов физической подготовленности учащихся общеобразовательных учреждений г. Кемерово – «Спортивно-технический комплекс «Готов к труду и защите Отечества» (приложение № 2).
5. Утвердить формы учетной карточки, протокола и итогового протокола (приложение № 3,4,5).

6. Руководителям общеобразовательных учреждений создать комиссию, разработать план мероприятий по выполнению спортивно-технического комплекса «Готов к труду и защите Отечества» в учреждении; разработать показатели стимулирования труда работников, задействованных в реализации мероприятий по выполнению комплекса.
7. Комиссии по премированию руководителей общеобразовательных учреждений (Е.В. Черданцева) предусмотреть в положении о распределении централизованного фонда общеобразовательных учреждений показатели стимулирования труда руководителей, успешно реализующих мероприятия по выполнению комплекса.
8. Комиссии по  реализации спортивно-технического комплекса «Готов к труду и защите Отечества» разработать предложения по системе поощрения педагогических работников, принимающих активное участие в реализации мероприятий по выполнению комплекса.
9. Контроль за исполнением данного приказа  возложить на заместителя начальника управления Е.В. Черданцеву.
И.о.начальника управления                            Л.Н. Друшлякова 
ПРИЛОЖЕНИЕ 1
к приказу управления образования
администрации г. Кемерово
№ 1736 от 22.12.2011  
План-график мероприятий 

по  реализации спортивно-технического комплекса 

«Готов к труду и защите Отечества» в общеобразовательных учреждениях 

г. Кемерово,  для обучающихся 1-11 классов в 2011-2012 учебном году

	№

п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственный

	1. 
	Проведение консультаций с вновь назначенными  ответственными от общеобразовательных учреждений за реализацию спортивно-технического комплекса «Готов к труду и защите Отечества»
	До 20.01.2012 г.
	Максюков А.А.

	2. 
	Проведение испытаний,  входящих в спортивно-технический комплекс «Готов к труду и защите Отечества» в общеобразовательных учреждениях

	До 30.01..2012г.
	Руководитель учреждения

	3. 
	Подведение итогов школьного этапа испытаний, выявление претендентов на получение дипломов и значков «ГТЗО»
	До 04.02.2012
	Руководитель учреждения

	4. 
	Представление списков обучающихся, выполнивших нормативы комплекса на «отлично» в управление образования администрации г. Кемерово
	К 06.02.2012
	Руководитель учреждения



	5. 
	Проведение городского этапа испытаний: челночный бег, прыжок в длину с места, наклон, стоя вперёд с прямыми ногами, бег-1cтупень;   
- спринт, кросс, метание мяча, гранаты

- подтягивание, поднимание туловища из положения лежа, лыжный кросс
	С 13-18.02.2012
Март-лыжи.
	Хмельнова Н.А..

Денисенко Т.Д.

Ревякин С. И.


	6. 
	Направление управлением образования ходатайств о награждении Губернаторским значком «Отличник физической подготовки Кузбасса» в Департамент образования и науки Кемеровской области
	
	Н.А. Хмельнова


ПРИЛОЖЕНИЕ 2
к приказу управления образования
администрации г. Кемерово
№ 1736 от 22.12.2011  
Перечень видов испытаний для сдачи нормативов физической подготовленности учащихся общеобразовательных учреждений г. Кемерово – «Спортивно-технический комплекс «Готов к труду и защите Отечества» в соответствии со ступенями возрастов

	№

п/п
	Ступени возрастов
	Виды испытаний



	1. 
	1 2 3 4 5
	Челночный бег 3х×10 м  (с)

	2. 
	1 2

3

4

5
	Бег  1000 м  без учета времени
Бег  1500м (мин. с.)
Бег 2000 м (мин. с.)
Бег 3000 м (мин. с.) юноши, бег 2000м (мин. с.) девушки

	3. 
	1 2 3 4 5
	Прыжок в длину с места (см)

	4. 
	2 3 4 5
	Подтягивание на высокой перекладине  (раз) юноши

	5. 
	1 2 3 4 5
	Наклон вперед с прямыми ногами

	6. 
	2 3 4 5
	Поднимание туловища из положения лежа на спине, руки за головой 

(раз за 30 с)

	7. 
	2

3 4(дев.) 5(дев.)

4(юн.) 5(юн.)
	Лыжные гонки 1 км  (мин)

Лыжные гонки 2 км  (мин)
Лыжные гонки 3 км (мин)


ПРИЛОЖЕНИЕ 3
к приказу управления образования
администрации г. Кемерово
№ 1736от 22.12.2012  
Учетная карточка 
сдачи нормативов «ГТЗО»

_____________________________, ученика ______ кл. МОУ «СОШ № _______».

	Норматив
	1 ступень
	2 ступень
	3 ступень
	4 ступень
	5 ступень

	
	Дата сдачи
	Результат
	Дата сдачи
	Результат
	Дата сдачи
	Результат
	Дата сдачи
	Результат
	Дата сдачи
	Результат

	Теория
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спринт
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кросс
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лыжи
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Метание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подтягивание/отжимание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжок в длину
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пресс
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Туристический поход
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Челночный бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тест на гибкость
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Подписи:
	Учитель физической культуры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Классный руководитель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ПРИЛОЖЕНИЕ 4
к приказу управления образования
администрации г. Кемерово
№ 1736 от 22.12.2011  
ПРОТОКОЛ

выполнения Нормативов ГТЗО ________ступени 

_______класса _______________ школы

в __________учебном году
	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество


	Год, дата рождения
	Зачет
	Виды испытаний, результат
	Полностью выполнены  зачеты и нормы: «хорошо», отличник»

	
	
	
	Знания (теория)


	Умения (практика)


	Челночный бег 3х10
	Бег ______   (м)
	Бег ______  (м)
	Бег ______  (м)
	Прыжки в длину с места
	Подтягивание
	Наклон туловища вперед из положения стоя
	Поднимание туловища за 30 сек
	Метание мяча
	Метание гранаты: 700г (м), 500г (м)
	Лыжные гонки ___________   (м)
	Туристский поход  с проверкой туристских навыков
	

	1. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Нормативы выполнили на:

Диплом (хорошо)     ___________ человек

Диплом отличника   ___________ человек

Подпись классного

руководителя ____________________________________________ (Ф.И.О.)      

Подпись учителя 

физической культуры _____________________________________ (Ф.И.О.)            
ПРИЛОЖЕНИЕ  5
к приказу управления образования
администрации г. Кемерово
№ 1736 от 22.12.2011  
ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
выполнения Нормативов физической подготовленности учащихся общеобразовательных учреждений - «Спортивно-технический комплекс «Готов к труду и защите Отечества»________ступени  в __году

город/район ___________________ школа __________ класс _____________

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество


	Год, дата рождения
	Зачет
	Виды испытаний, результат
	Полностью выполнены  зачеты и нормы: 

«хорошо», «отличник»

	
	
	
	Знания (теория)


	Умения (практика)


	Челночный бег 3х10
	Бег ______   (м)
	Бег ______  (м)
	Бег ______  (м)
	Прыжки в длину с места
	Подтягивание
	Наклон туловища вперед из положения стоя
	Поднимание туловища за 30 сек
	Метание мяча
	Метание гранаты: 700г (м), 500г (м)
	Лыжные гонки ___________   (м)
	Туристский поход  с проверкой туристских навыков
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Нормативы выполнили на:

Диплом (хорошо)     ___________ человек

Диплом отличника   ___________ человек

Подпись руководителя 

образовательного учреждения      ________________________ (Ф.И.О.)         

 М.П.                                                                             «____» __________ 201____г.

Примечание: 1.На каждого учащегося, сдающего Нормативы, в итоговом протоколе отводятся две строки: в первой на основании протоколов записывается результат (в 4 и 5 графах словом «сдано»), во второй строке – дата их выполнения. В графе 20 записывается результат выполнения зачетов и норм одним из слов: «хорошо», «отличник».

